
Практические советы по предотвращению негативных 

ситуаций в сети Интернет 

1. Защищайте свои пароли: Используйте надежные пароли для всех своих 

онлайн аккаунтов. Не делитесь паролями с другими людьми, даже с 

близкими друзьями. Регулярно меняйте пароли и не используйте простые 

комбинации, такие как «123456» или «password».  

2. Ограничьте доступ к личной информации: Не размещайте данные о себе, 

такие как адрес, номер телефона или школа, на общедоступных страницах 

или социальных сервисах. Это поможет предотвратить нежелательные 

контакты и мошенничество.  

3. Будьте осторожны с вложениями и ссылками: Не открывайте файлы или 

ссылки от незнакомых отправителей, так как они могут содержать вирусы 

или фишинговые сайты. Перед открытием вложений проверяйте их на 

достоверность и подлинность. 

 4. Узнайте о сетевом этикете: Познакомьтесь с правилами уважительного 

общения и поведения в сети. Избегайте участия в онлайн-конфликтах, не 

публикуйте оскорбительные комментарии и не распространяйте ложные 

новости  

5. Не раскрывайте собственные данные онлайн: Никогда не предоставляйте 

свои персональные данные, такие как номера банковских карт или 

паспортные данные, на ненадежных сайтах или по запросу незнакомых 

людей.  

6. Обращайтесь за помощью: Если вы столкнулись с неприятной ситуацией, 

такой как кибербуллинг или незаконные действия, обязательно обратитесь за 

помощью к своим родителям, учителям или другим доверенным взрослым. 

Не стесняйтесь сообщать о проблемах — это поможет предотвратить их 

развитие и получить необходимую поддержку.  

7. Используйте антивирусное программное обеспечение: Установите на свои 

устройства антивирусное ПО, которое поможет защитить вас от вредоносных 

программ и вирусов.  

8. Проверяйте достоверность источников новостей: При использовании 

Интернета для поиска информации, убедитесь, что источники являются 

надежными и проверенными.  



9. Не участвуйте в опасных челленджах и играх: Некоторые онлайн-

челленджи и игры могут представлять опасность для здоровья и жизни. Не 

подвергайте себя риску и не следуйте опасным трендам.  

10. Будьте внимательными и бдительными: Важно следить за своими 

эмоциями и реакциями на то, что происходит в сети. Если что-то кажется 

подозрительным или странным, лучше проверить информацию и обратиться 

за помощью. 


